
Rhythmik und Turnen

#Klassenaufgabe #Tanz 

5.5

 Geräte und Materialien

• Luftballone
• Faden
• Mässmusik

 Verknüpfte Aufgaben

• 2.10 Lied: Ballöön
• 6.6  Mässfescht in der Schule!

Luftballontanz 
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Wer behält seinen Luftballon? Findet es heraus!
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 Einführung 

Oh nein! An unseren Füssen klebt ein Luftballon.  
Passt auf, dass niemand drauftritt. 

 Aufgabe

Wir befestigen alle einen Luftballon am Fuss. Das Ziel ist, 
beim Tanzen zu Mässmusik die Luftballone unserer Mit-
spieler zu zerstören. Gewonnen hat das Kind, welches am 
Schluss noch als einziges seinen Ballon hat. 


